JEVU SPORTIF DES CONFINES
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(Phillipine 6e3) (Billal 5e4)
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es yeux et se relaxe le 1
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Donne un gage Biceps g 2 b «
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BUT du jeu :

Regles du jeu

Remporter, réaliser des exercices sportifs pour arriver le 1 a la case REPOS.

Avant de commencer, va chercher le matériel dont tu as besoin, pose tes pions devant la case 1
et surtout débute le jeu par un :

ECHAUFFEMENT OBLIGATOIRE POUR TOUS (en musique)
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MATERIEL Couleurs Actions
1dé é Marron «Battle SpOl“tif»
e©® Défie une personne de ton choix.
a créer en papier  ( ®,// Le perdant recule de 3 cases

si tun’en as pas

Pense a respirer pendant les exercices et a boire apres.

des pions

en fonction du

nombre de ‘ 4 ‘

joueur

1 chrono x

ou tel a

1 tenue de a Jaune «Bras et jambes»

sportavec  § ’? exercices sollicitant les bras ou les jambes

baskets AN o Pense a respirer pendant les exercices et a boire apres.

1 tapis Péche «Sportetoibien»

ou @ prends le temps de manger, de faire des exercices, de

couverture respirer profondément...

crayons «Gage sportif»

et feuilles @ Violet Donne un gage sportif a la personne de ton choix.

(si battle dessin) 101e Si en tant que coach vous estimez que votre éléve n’a pas fait
correctement ’exercice il devra passer son prochain tour.

Pense a respirer pendant les exercices et a boire aprés.

mentale, force

Bonne humeur, force

physique.. MUSIQUE

Bravo au vaingueur! On finit la séance par des étirements et on rejoue des demain !







